
В рамках інформаційного марафону "Дбаємо про фізичне здоров'я та 

психологічний імунітет" шкільним психологом проведено онлайн-бесіду 

"Здоров'я-найцінніший скарб" , під час якої дев'ятикласники узагальнили свої 

знання про здоров‘я, формували бажання вести здоровий спосіб життя, 

поглибили знання  про шкідливі звички та їх вплив на здоров‘я. Решівська Т.Г. 

провела годину спілкування «Цінність життя" , метою якої є формування 

усвідомленого розуміння учнями поняття «життя», його унікальності, 

цінності, значущості для кожної особистості,  визначення свого місця в ньому.  

Для учнів 8-9 х класів соціальний педагог ліцею провела онлайн- 

консультації "Володіння собою у ситуаціях, що провокують" та онлайн-бесіди   

"Коли немає сил жити" , під час яких Наталія Іванівна запропонувала ліцеїстам 

«рецепти» захисту організму від емоційного вигорання. Учні вчились 

розрізняти поняття лінь і апатія, вчились методам визначення такого стану та 

шляхам вирішення проблеми. 

У третій день інформаційного марафону активними учасниками стали і 

батьки ліцеїстів, для яких Раку Н.І. провела показову онлайн-зустріч на тему: 

“Сходинки розуміння, або як краще любити свою дитину”. 

Приєднуйтесь до нас і дбайте про фізичне здоров’я та психологічний 

імунітет! 

 



 

 


