[bookmark: _GoBack]План роботи гуртка 
« Хореографічний ансамбль - Stars»

на період з 27.04.20 по 29.05.2020 року

Керівник гуртка – учитель хореографії 
Коняхіна Карина Богданівна
виконані завдання відправляти на поштову адресу:
Karinesko1715021997@ukr.net

	№ з/п
	Дата проведення
	Час проведення
	Тема та зміст заняття
	Корисні посилання

	1
	28.04
	10:00-11:35
	Танцювальні елементи до танцю «Вальс». Робота з хлопчиками.
Танцювальні елементи до танцю «Вальс». Робота з дівчатами.
	https://www.youtube.com/watch?v=SBUA0TEKJQ8

	2
	30.04
	10:00-11:35
	Доповнення розминки на середині залу для тулуба.
Повторення вправи battement tendu.
	https://www.youtube.com/watch?v=egNxOOdcmGE
https://www.youtube.com/watch?v=iVaMGTVWXDY
https://www.youtube.com/watch?v=rUJcqAkCGvA

	3
	05.05
	10:00-11:35
	Повторення вправи b. t. jete по I позиції ніг.
Розтяжка на ковриках. Перевірка дітей на витримку.
	https://www.youtube.com/watch?v=oZJjbg0xUW0
https://www.youtube.com/watch?v=VvvF5ZTlAf8
https://www.youtube.com/watch?v=6NYb4nr73Eo

	4
	07.05
	10:00-11:35
	Розтяжка гра «Хто сильніший і витриваліший?»
Робота над танцювальними малюнками у танці «Вальс».
	https://www.youtube.com/watch?v=SBUA0TEKJQ8

	5
	12.05
	10:00-11:35
	Доповнення вправ по діагоналі.
Крок з підскоком в повороті.
	https://www.youtube.com/watch?v=iVaMGTVWXDY
https://www.youtube.com/watch?v=h6Zy5tosvgw

	6
	14.05
	10:00-11:35
	Відпрацювання танцювальних елементів до танцю «Вальс».
Робота над помилками.
	https://www.youtube.com/watch?v=SBUA0TEKJQ8



	7
	19.05
	10:00-11:35
	Вправа на розвиток рухливості стопи в класичному танці – реляве.
Складання комбінацій з реляве.
	https://skudelnica.ru/razvod/shkola-horeografii-klassik-klassicheskie-tancy.html
https://www.youtube.com/watch?v=wZ_RBCCmtcM
https://www.youtube.com/watch?v=WlbUP7H5Wz4


	8
	21.05
	10:00-11:35
	Робота над фіналом танцю «Вальс».
Закріплення танцювальних комбінацій.
	https://www.youtube.com/watch?v=SBUA0TEKJQ8

	9
	26.05
	10:00-11:35
	Перевірка дітей на знання танцю «Вальс». Виконують танець по одній парі.
Перевірка дітей танцю «Вальс», здача.
	https://www.youtube.com/watch?v=SBUA0TEKJQ8

	10
	28.05
	10:00-11:35
	Підготовка дітей до свята «Останнього дзвоника».
Підготовка дітей до «Флеш – мобба». 
	https://www.youtube.com/watch?v=SBUA0TEKJQ8
https://www.youtube.com/watch?v=_Cel_JMMRTs






