План роботи гуртка «Футбол»
Учителя фізичної культури Осаволюка Василя Анатолійовича На період з 16.03 по 24.04.2020
Усі виконані завдання відправляємо на мою поштову скриньку Vaha.9@ukr.net
	Дата
	Назва гуртка
	Час
	[bookmark: _GoBack]Тема засідання гуртка
	Корисні посилання

	19.03
	Футбол
	11:00
11:45
	Організація атаки, взаємодія між гравцями.

	https://www.youtube.com/watch?v=2BCZyufKDvg

	21.03
	Футбол
	11:00
11:45
	ЗФП. Групові дії в захисті.
	https://www.youtube.com/watch?v=99TrxPeHwOY


	26.03
	Футбол
	11:00
11:45
	Організація захисту. Відбирання мяча.
	https://www.youtube.com/watch?v=uAu5Bh8fZl8


	28.03
	Футбол
	11:00
11:45
	Навчально-тренувальна гра.
	https://www.youtube.com/watch?v=v-lhfTzFuFU


	02.04
	Футбол
	11:00
11:45
	Розвиток координації. ЗФП.
	https://www.youtube.com/watch?v=igfh4tI0Ke0


	04.04
	Футбол
	11:00
11:45
	Групові дії в атаці. ЗФП.

	https://www.youtube.com/watch?v=gPyxIBBzqUc

	09.04
	Футбол
	11:00
11:45
	Використання стандартних положень.

	https://www.youtube.com/watch?v=FJpzd6OVrKk

	11.04
	Футбол
	11:00
11:45
	Використання стандартних положень.

	https://www.youtube.com/watch?v=mjRJ1zxEeyQ

	16.04
	Футбол
	11:00
11:45
	Взаємодія між гравцями захисту та гравцями середньої лінії.
	https://www.youtube.com/watch?v=xIB0AS5xLBM

	18.04
	Футбол
	11:00
11:45
	Удари по мячу головою. ЗФП.

	https://www.youtube.com/watch?v=Hpuqi6uvfJg

	23.04
	Футбол
	11:00
11:45
	ЗФП. Розвиток спитності.

	https://www.youtube.com/watch?v=qDazloD4w_0



