
 

Звіт щодо реалізації програми «Healthy Schools: заради здорових та 
радісних школярів»  

Напрямок «Теоретично – практична лабораторія» 

Звітний період 15.12.2018-28.12.2018 року 

У період з 15.12.2018 року до 28.12.2018 року для  учнів 6-8-х класів 
проведено серію занять з елементами тренінгу щодо протидії тиску на 
особистість. 

 
ГРАФІК ПРОВЕДЕННЯ  ТА  ТЕМАТИКА ЗАНЯТЬ З ЕЛЕМЕНТАМИ ТРЕНІНГУ 

5-8 КЛ. 
1. Заняття для учнів 5-х класів з елементами тренінгу «Вплив 

комп’ютерних ігор на психічне та фізичне здоров’я дітей. Профілактика 
комп’ютерної залежності» 18.12.2018. 

2. Мета: ознайомити учнів з ризиками , які підстерігають дітей в інтернет- 
просторі. 

3. Заняття для учнів 6-х класів з елементами тренінгу “Бути здоровим – це 
стильно, модно, красиво”. 20.12.2018 року. 
Мета: Розвиток навичок протистояння соціального тиску, групового 
тиску. 

4. Заняття для учнів 8-х класів з елементами тренінгу «Здоров’я і вибір 
професії» 27.12.2018 року 
Мета: Ознайомити учнів із впливом професій на здоров’я людини. 
 (фото додається).  

 


